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"3 Seftimana

Patate al forno
Verdura cruda o cotta
Merenda:latie e cereali*

Formaggi:Parmigiano
reggiano e mozzarella.
Verdura cruda o cotta
Merenda:frutta fresca

Pesce al forno halibut
verdura cruda o cotta

Merenda: pane e

| marmellata®

Filetto di merluzzo al forno
Verdura cruda o cotta
Merenda:torta*(non

karkadé o caffé d'orzo

farcita)

12 Settimana 22 Settimana
Lunedi |Pasta al pesto di zucchme o a!tra Pasta al pomodoro e basilico | Pasta aiceci Pasta ai pomodorini freschi
' verdura Frittata al forno con zucchine | Sformato di verdure** | Arrostoe di maiale '
Prosciutto crudolcotto Parma o spinaci. 1Verdura cotta e cruda - - Verdura cruda o cotta
-| Verdura cotta o cruda:carote -~ | Verdura-¢ruda o cotta - : ';Meréhda:fm't'ta fresca’_‘ Merenda: banana o frutta fresca*
Merenda pane e marmellata* Merenda: pane emarmeliata = y B
Martedi Brodo di'carne con pas’nna Brodo vegetale con pastina Brodo dl carne con pastma - |Pasta al ragl’ vegetale _
Hamburger manzo o maiale Bocconcml di tacchmo ai Bocconeini di tacchine -~ | tortino o crocchette di Ieguml
. | Verdura cotta o cruda -~ |forno _Verdura cotta .~ |Verdura cruda o cotta .
Merenda: torta*(non farmta) e Verdura cruda o cotta Merenda: torta*(non farmta) | Merenda: pane e marmel[ata*ﬁ.
.- |karkadé o caffé d’orzo .| Merenda gelato | e karkadé o caffe d’ orzo - .1 :
Mercoledi | Pasta al pomodoro - . IRiso _a!la._parmlg;ana - |pastaalla ricotta : - - ';Crema d patate o msalata d| riso -
Pesce al forno merluzzo Filetto - di - h;a_libut © alla|cosce di polio . |Frittata al forno. .
Verdura cruda o cotta ) -plzzalola EE ~ |verduracrudaocotta - |Verdura cruda o cotta
-Merenda -yogurt* - Verdura cruda o cotta S .‘Merenda latte e blscottt -Merenda 1aﬁe e blscottl
. e | Merenda: Iatte e cereali |
Giovedi Pas'sato di verdura | Crema di fagioli‘in passato dr Passa'to di verdura (N'iDO)' :Passato di verdura
Pizza margherita . : verdura insalata mista (MATERNA) ‘| Pizza con proscnutto cotto
Merenda: banana e frutta fresca _ Pizzarossa . : | pizza marghenta ‘| Merenda: yogurt alla frutta*
| Merenda: yogur’t alla frutta Merenda: yogurt alla frutta o R
Venerdi |crema di piseli con poca pasta Gnocchi alla romana Pasta e pormodoro Pasta verde con zucchine

e

" L’olio utilizzato & l’extravergme di oliva. La frutta giornaliera viene consumata a meta mattina. *la merenda potrebbe subire variazioni, pur rimanendo sempre
bilanciata con il pasto consumato dai bambini. ** senza altri leganti proteici.
E’ preferibile I"utilizzo del latte parzialmente scremato, & ammesso Putilizzo del latte intero al mdo




