Acllo Nido e Scuocla dellinfanzia

COOPERATIVA SOCIALE “IL CORTILE”

ASILO NIDO E SCUOLA DELL’INFANZIA “LA CASA ARANCIONE”
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3/11— 1/12—26/1—23/2—23/3
Tortelloni ricotta e spinaci o di patate
Prosciutto crudo/cotto Parma
Verdura cotta o cruda
Merenda:pane e marmellata*

10/11—2/2 — 2/3—30/3

Pasta al pomodoro e basilico

Frittata al forno con zucchine o spinaci

Verdura cotta o cruda
Merenda:pane e marmellata*®

17/11—15/12—12/01—9/2—9/3—6/4
Pasta al ragu di carne
Sformato di verdure
Merenda: frutta fresca*

24/11—22/12—19/1—16/2—16/3—13/4
Passato di verdura
Arrosto di maiale
Verdura: patate
Merenda: banana o frutta fresca*

Ipaliew

4/11—2/12—27/1—24/2—24/3

Brodo di carne con pastina
Hamburger manzo o maiale
Verdura cotta o cruda
Merenda: torta* (non farcita) e
karkadé o caffe d’orzo

11/11—9/12—3/2—3/3 —31/3
Passato di verdura con legumi
Bocconcini di tacchino al forno

Verdura cotta o cruda
Merenda: Banana

18/11—16/12—13/01—10/2—10/3—7/4

Brodo di carne con pastina
Bocconcini di tacchino
Verdura cruda
Merenda: torta* (non farcita) e
karkade o caffé d’orzo

25/11—23/12—20/1—17/2—17/3—14/4

Pasta al pomodoro
Frittata al forzo con zucchine o spinaci
Verdura cruda o cotta
Merenda: latte e biscotti*

Ip3]02J3W

5/11—3/12—28/1—25/2—25/3

Pasta al pomodoro
Tortino di verdure
Verdura cotta o cruda
Merenda: yogurt alla frutta*

12/11—10/12—7/1—4/2—4/3—1/4

Riso al burro
Filetto di pesce halibut alla pizzaiola
Verdura cotta o cruda
Merenda: frutta fresca

19/11—17/12—14/01—11/2—11/3—8/4

Pasta e ricotta
Cosce di pollo
Verdura cotta o cruda
Merenda: latte e biscotti*

26/11—21/1—18/2—18/3—15/4

Pasta al ragu vegetale
Tortino o crocchette di legumi
Verdura cruda o cotta
Merenda: Pane e marmellata*
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6/11—4/12—29/1—26/2—26/3

Passato di verdura
Pizza margherita
Merenda: frutta fresca*

13/11—11/12—8/1—5/2—5/3—2/4

Minestrone di verdura
Pizza margherita
Merenda: torta* (non farcita) e latte

20/11—18/12—15/01—12/2—12/3—9/4

Passato di verdura con poco orzo o farro
Pizza margherita
Merenda: yogurt alla frutta*

27/11—22/1—19/2—19/3—16/4

Passato di verdura
Pizza margherita
Merenda: yogurt alla frutta*
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7/11—5/12—30/1—27/2—27/3

Riso al pomodoro
Crocchette di pesce (Halibut)
Verdura cotta o cruda
Merenda: latte o biscotti*

14/11—12/12—9/1—6/2—6/3—3/4

Polenta
Macinato di carne manzo/maiale
Verdura cotta o cruda
Merenda: yogurt alla frutta*

21/11—19/12—16/01—13/2—13/3—10/4
Riso alla zucca
Crocchette di pesce (Halibut)
Verdura cotta o cruda
Merenda: Pane e marmellata*

28/11—23/1—20/2—20/3—17/4
Crema di patate
Filetto di pesce al forno (platessa)
Verdura cotta o cruda
Merenda: torta* (non farcita) e
karkade o caffé d’orzo

L'olio utilizzato e I'extra vergine di oliva. La frutta giornaliera viene consumata a meta mattina dai bimbi della scuola dell’infanzia e a fine pasto dai bimbi dell’asilo nido.

*

La merenda potrebbe subire variazioni, pur rimanendo le tipologie di prodotti e la frequenza settimanale specificata dalla Delibera Regionale (418/2012)




